
Systemische Familienaufstellung am 14.11.2026
– Der Weg zu mehr Klarheit, Frieden und innerer Stärke.
Verborgene Muster erkennen. Den eigenen Platz finden.

Eine Aufstellung hilft Ihnen weiter bei:
•	 Wiederkehrenden Beziehungsmustern in Partnerschaft oder 

Familie
•	 Ungeklärten Konflikten mit Eltern, Kindern oder Geschwistern
•	 Gefühlen von Einsamkeit, Ängsten oder schwerer Trauer, Blocka-

den im Beruf oder bei finanziellen Themen
•	 Dem Wunsch, alte Verletzungen loszulassen und Versöhnung zu 

finden
Ihr Nutzen:
•	 Klarheit gewinnen: Verstehen Sie das „Warum“ hinter  

schwierigen Lebenslagen.
•	 Entlastung spüren: Geben Sie Lasten ab, die nicht zu Ihnen  

gehören.
•	 Versöhnung erleben: Finden Sie Frieden mit Ihrer Geschichte 

und sich selbst.
•	 Einen eigenen Platz einnehmen: Gehen Sie gestärkt und  

zukunftsgerichtet Ihren eigenen Weg.
•	 Was ist eine Familienaufstellung:
Jeder Mensch ist Teil eines Systems – in erster Linie der Herkunfts-
familie. Oft wirken alte Verstrickungen, unverarbeitete Konflikte oder 
schwere Schicksale über Generationen hinweg unbewusst in 
unserem heutigen Leben weiter.  
Eine systemische Familienaufstellung macht diese verborgenen 
Dynamiken sichtbar. Stellvertreter aus der Gruppe repräsentieren 
Familienmitglieder oder wichtige Themen. Im geschützten Raum zeigt 
sich das innere Bild – und kann sich zum Positiven verändern.
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Systemische Familienaufstellung 
14.11.2026

Der Weg zu mehr Klarheit, Frieden und innerer Stärke.
Verborgene Muster erkennen. Den eigenen Platz finden. 

Ablauf & Rahmen:
•	 Als Aufstellender (mit eigenem Anliegen/ es gibt 5 Plätze):  

Sie bringen Ihr persönliches Thema mit und stellen Ihr  
System auf.

•	 Als Stellvertreter / Beobachter (es gibt 2 Plätze):  
Sie wirken im Feld mit. Auch ohne eigene Aufstellung ist das 

•	 Teilnehmen oft tief heilsam und erkenntnisreich.
•	 Wann: 14.11,2026 / 9:00 bis 16:30
•	 Wo: Rosenweg 6A, 85085 Gaimersheim
•	 Kosten: [Preis für Aufstellende 220- € 

	        / Stellvertreter 90- €
•	 In den Pausen gibt es eine kleine Stärkung von uns, das  

Mittagessen übernimmt bitte jeder selbst.
•	 Getränke werden gestellt 

 
Das Team:  
Andreas Schiele	 Heika Bialas	 Laura Treffer 
Systemischer Coach 	 Systemische 	 Yoga Lehrerin

	 Familientherapeutin
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